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安徽省武术协会
皖武协[2025]5 号

安徽省第十五届传统武术比赛规程

一、指导单位：安徽省武术拳击运动管理中心

二、主办单位：安徽省武术协会

三、承办单位：合肥市体育局

新站高新区社会发展局

合肥市体育总会

合肥市武术运动协会

四、协办单位：安徽启迪体育发展有限公司

五、比赛时间：2025 年 8 月 8 日—10 日

六、比赛地点： 合肥市少荃湖体育中心

七、参赛单位：各一级团体会员、二级团体会员、专业团体会员、

武术之乡、社会各武术团体、学校。

八、竞赛项目：

1、传统类个人比赛项目及编号，

项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号

形意拳 A1 传统五禽戏—鹿 A20-2 形意八卦掌棍 B9

心意六合拳 A2 传统五禽戏一熊 A20-3 苗刀 B10

六合八法拳 A3 传统五禽戏—鸟 A20-4 形意八卦刀 B11

八卦掌 A4 传统五禽戏—猿 A20-5 形意八卦剑 B12

形意八卦掌 A5 自选长拳 A21 其他单器械 B13

八极拳 A6 少年规定拳 A22 双刀 B14

通臂拳 A7 其他规定拳 A23 双剑(含长穗双剑 B15

劈挂拳 A8 武当拳 A24 双钩 B16
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翻子拳 A9 形意八卦拳 A25 双匕首 B17

地躺拳 A10 其他传统拳术 A26 捌型双铲 B18

鹰爪拳 A11 五步拳(左右) A27 其他双器械 B19

螳螂拳 A12 初级拳 3路 A28 九节鞭 B20

查拳 A13 刀术 B1 双鞭(含刀加鞭) B21

其他象形拳 A14 剑术 B2 双节棍 B22

红拳 A15 棍术 B3 三节棍 B23

七星拳 A16 枪术 B4 绳镖 B24

少林拳 A17 朴(大)刀 B5 其他软器械 B25

南拳 A18 单匕首 B6

咏春拳 A19 南刀 B7

传统五禽戏—虎 A20-1 南棍 B8

2、太极、木兰类个人比赛项目及编号：

项目名称 编号 项目名称 编号

24式太极拳 C1 洪式太极拳一路(81 式) C16
42式太极拳 C2 洪式太极拳二路(64 式) C17
陈式 56 拳 C3 其他传统太极拳 C18
杨式 40 拳 C4 42式太极剑 D1
吴式 45 拳 C5 32式太极剑 D2
武式 46 拳 C6 武当剑 D3
孙式 73 拳 C7 太极刀 D4
武当太极拳 C8 混元太极刀 D5
东岳太极拳 C9 洪式太极剑 D6
陈式传统拳 C10 其他太极器械 D7
杨式传统拳 C11 木兰拳 E1
吴式传统拳 C12 木兰剑 E2
混元 24拳 C13 木兰扇 E3
混元 48拳 C14
八法五步 C15

3、对练、集体项目及编号

项目名称 编号 项目名称 编号 项目名称 编号

徒手对练 F1 《八法五步》 G4 集体木兰拳 H1
器械对练 F2 32式太极剑 G5 集体木兰剑 H2

徒手对器械对

练
F3 自选太极剑 G6 集体木兰扇 H3

24式太极拳 G1 其他太极器械 G7 《旭日东升》 R1
42式太极拳 G2 其他拳(非太极) G8 《英雄少年》 R2
自选太极拳 G3 其他器械(非太极) G9

4、 集体项目：
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(1)不分年龄组别、不分男女，6—12 人(八法五步 12—20 人)，

太极规定套路可以有队形变化；

(2)武术操：仅限 A、B、C组参加（根据分组），12—24 人，不

限音乐、说唱及时间。

A、《旭日东升》。

B、《英雄少年》。

九、参赛办法

(一)各代表队运动员报名人数不限，教练员、领队、队医限报各

一名。

(二)每名运动员可报 2 个单项，1个对练。

(三)对练编组限 3 人以内，性别、年龄组不限。

(四)每队限报集体项目 2 项(不同项目)。

十、竞赛办法

(一)本次比赛为个人项目、集体项目和团体比赛。

(二)比赛执行中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛规则

（2024）》及有关补充规定。

(三)项目时间：

1、传统拳术、器械不超过 2 分钟。

2、太极拳 3—4 分钟。

3、太极器械不超过 3 分钟。

4、对练项目不少于 40秒，太极对练不超过 3 分钟。

5、规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作，

剩余套路未完成不予扣分。

6、集体项目 3—6 分钟，可配乐。太极、木兰类未配乐者裁判长

总扣 0.1 分，音乐伴奏中不能出现说唱等内容，若出现说唱裁判长总

扣 0.2 分。
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(四)个人项目年龄分组

A 组：7 周岁以下(2018 年 12 月 31 日之后出生者)

B 组：7 周岁至 9周岁(2018 年 12 月 31 日-2016 年 1 月 1 日)。

C 组：10 周岁至 12 周岁(2015 年 12 月 31 日-2013 年 1月 1日)。

D 组：13 周岁至 15 周岁(2013 年 12 月 31 日-2010 年 1月 1日)。

E 组：16 周岁至 18 周岁(2009 年 12 月 31 日-2007 年 1月 1日)。

F 组：19 周岁至 39 周岁(2006 年 12 月 31 日-1986 年 1月 1日)。

G 组：40 周岁至 59 周岁(1985 年 12 月 31 日-1966 年 1月 1日)。

H 组：60 周岁至 75 周岁(1965 年 12 月 31 日-1950 年 1月 1日)。

十一、录取与奖励办法

(一)按各单项各年龄组别男、女分别设一等奖 30%、二等奖 30%、

三等奖 40%，颁发获奖证书和奖牌。录取比例均按照实际参赛人数，

采取四舍五入的办法。

(二)对练项目(不分组别、男女)设一等奖 30%、二等奖 30%、三

等奖 40%，颁发获奖证书和奖牌。录取比例均按照实际参赛人数，采

取四舍五入的办法。

(三)集体项目(不分组别、男女)设一等奖 30%、二等奖 30%、三

等奖 40%，颁发获奖证书和牌匾。录取比例均按照实际参赛队数，采

取四舍五入的办法。

(四)武术推广先进单位：颁发奖金牌匾。一级团体会员单项报名

参赛运动员达 80 人，二级团体会员、专业团体会员单项报名参赛运

动员达 30人。

(五)突出贡献奖：颁发奖金牌匾。一级团体会员单项报名参赛运

动员达 120 人；二级团体会员、专业团体会员单项报名参赛运动员达

50 人及以上可推荐一名一级裁判员的作为随队裁判（随队裁判需为

参加 2025 年安徽省武术套路一级裁判员培训班的人员）；随队裁判
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的食宿由承办单位负责，其他自理。

(六)各项目各组别男、女报名人数在 3 人(队)以下者，按拳术类、

器械类男、女分别在同一组别内编组录取(不含集体项目)。

十二、报名与报到

(一)报名：各单位按照比赛规程的要求，认真填写比赛报名表(附

后)一式两份(打印),本人身份证复印件及Excel电子版(Excel格式)

报名表于 8月 1 日前发至合肥市武术运动协会指定邮箱。

(二)报到：请各参赛队伍务必于 8月 7日 18:00 前抵达指定酒店

进行报到，并同时提交以下文件：附件 1 赛事活动承诺书、附件 2赛

风赛纪保证书。运动员必须提供由医院出具的健康证明以及比赛期间

的人身意外保险证明。缺少上述任何文件的参赛队伍将无法参与比赛。

十三、费用

(一)参赛费(含项目、会务等):运动员每人 400 元(含 2个单项、

1个对练)。

(二)集体项目：6—12 人每项 400 元；13—24 人每项 500 元(不

参加个人项目的，不得选报集体项目)。

(三)参加比赛的个人项目每增报 1项另收取 100 元。

(四)此次比赛参赛人员食宿自理，大会仅推荐酒店。

(五)各队参加比赛的参赛费、集体项目费及增报项目费在报名时

汇入安徽省第十五届传统武术比赛组委会指定账户（汇款时注明缴款

单位），并将银行回执单(注明缴费单位)复印件随报名表寄到承办单

位。报名时不缴费的不予编排上秩序册。

十四、其他

(一)本次比赛开幕式、闭幕式规模方式，另行通知。

(二)本次赛事的个人单项成绩将作为申请武术段位的参考标准，

申请武术段位时，需将本次赛事成绩作为附件提交。获得个人单项一
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等奖的参赛者，可免除当年段位考试中对应获奖项目的技能考核（集

体项目及对练项目除外）。

(三)在进行段位申报的过程中，所有参与本次赛事个人单项竞赛

的选手，计入一次安徽省武术协会活动经历。

(四)报名后一律不得更改所报项目，不得更换运动员。如因特殊

情况确需更改，在联席会时提出书面申请，经同意后每更改一项交

100 元人民币。

(五)武术推广先进单位：颁发奖金金额为本团体参赛费的 5%。

突出贡献奖：颁发奖金金额为本团体参赛费的 10%。以上奖项必须以

注册团体会员名称报名，报名后符合条件的队伍要提出书面申请，否

则不予评奖。在申报奖励过程中，仅限一级团体会员单位、二级会员

单位以及专业性会员单位进行单独申报，不得同时进行多重申报。

十五、联系方式

(一)安徽省武术协会

联系人：吴松录

联系电话：18255160109

电子邮箱：317815853@qq.com

邮 编：230051

(二)合肥市武术运动协会

1、联系人：朱大文；联系电话：13855189817（微信同号）

电子报名表发邮箱：1325747252@qq.com

2、联系人：王正霞：联系电话：13955168825（微信同号）

3、邮寄地址：安徽省合肥市蜀山区望江西路与东至路交口南屏

家园小区三栋合肥安中中医医院三楼朱大文收；

邮编 233001 电话 13855189817

4、汇款账户：
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户名：安徽启迪体育发展有限公司

开户银行：招商银行股份有限公司合肥瑶海支行

账号: 551909837710001

联系人：任丽

联系电话：13075591213

十六、仲裁委员会和裁判员

(一)裁判员由安徽省武术协会根据赛事实际需要从安徽省武术

套路一级裁判员资源库中择优选派，不足部分由赛区补充。

(二)仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定

执行。

(三)竞赛监督委员会人员组成和职责范围按规则执行。

十七、本《规程》解释权属安徽省武术协会。

十八、未尽事宜另行通知。

附件 1：赛事活动承诺书

附件 2：赛风赛纪保证书

附件 3：比赛日程表

附件 4：比赛报名表

附件 5：比赛报项表
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附件 1：

安徽省第十五届传统武术比赛

赛事活动承诺书

一、本人（队）自愿报名参加本次赛事活动，愿意遵守赛事活动

的规则、规定及相关措施要求。

二、本人（队）对参加本次赛事活动的身体健康状况和运动强度

可能带来的不利后果已有充分判断与认识，确认本人身体健康状况良

好，具备参赛条件。

三、本人（队）充分了解本次赛事活动可能出现的风险，且已做

好必要的防范措施，愿意承担赛事活动期间发生的人身意外风险责任，

并承担非赛事原因造成的伤害等任何形式的损失。

四、本人（队）同意主办方或指定媒体及赞助商无偿使用参加赛

事活动有关的图片、影像等资料。

五、本人（队）承诺以自己的名义参加本次赛事活动，决不冒名

顶替。

六、本人（队）及家长（监护人）已认真阅读并全面理解本赛事

承诺书内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

七、年满 70周岁的参赛人员，需子女签写以下家属同意参赛意

见书：本人 ，同意父（母）亲 参加以上比赛。

八、未满 16周岁的参赛人员，需父母签写以下家属同意参赛意

见书：本人 ，同意父（母）亲 参加以上比赛。

九、运动员需提供医院出具的健康证明。

十、承诺按照规定购买比赛期间的人身意外保险。

领队签名：

教练签名： 运动员签名： 2025 年 月 日
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附件 2：

安徽省第十五届传统武术比赛

赛风赛纪保证书

为确保安徽省第十五届传统武术比赛顺利进行，本队全体人员保

证做到：

一、严格遵守国家法律法规，严格执行运动会总规程、单项规程

及各赛区有关规定，服从赛区管理，自觉维护竞赛秩序。弘扬体育精

神，公平竞争，不弄虚作假，不徇私舞弊，严格遵守国家反兴奋剂有

关规定。

二、严禁违反政治纪律、政治规矩。不得在社交媒介发泄不良情

绪或误导媒体和公众，不得发放非法宣传品。

三、切实履行赛风赛纪主体责任和监督责任，对本单位和代表队

的各类人员严肃纪律、严格管理、严格监督，加强对参赛人员的教育、

管理和监督，坚决防止违规违纪违法问题发生。

四、树立正确的参赛观，尊重对手，尊重裁判，尊重观众。严禁

滋事闹事、扰乱赛场秩序、干扰裁判员正常执裁、无故弃赛、罢赛或

拒绝领奖。

领队签名：

参赛单位（盖章）

2025 年 月 日
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附件 3：

安徽省第十五届传统武术比赛日程安排

日期 时间 内容 地点

8 月 7 日

13:30 裁判员报到 酒店

15：30—16:30
16：30—17:30

18:00前

裁判员学习

裁判员适应场地

运动员报到

酒店

少荃湖体育中心

20:00—22:00
技术会议

领队和教练员联席会
酒店

8 月 8 日
8:00

9:00—11:30
开幕式

少荃湖体育中心比赛

14:30—17:30 比赛

8 月 9 日 8:30—11:30
比赛 少荃湖体育中心

14:30—17:30

8月 10 日

8:30—11:30 比赛

少荃湖体育中心

14:30—17:30
比赛

闭幕式

备注：若有变动，另行通知
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附件 4： 安徽省第十五届传统武术比赛报名表

代表队名称（不超

出 10 字）
会员性质

领 队 主教练 队 医

参赛运动员
男（人数） 女（人数） 合计

随队人员
男（人数） 女（人数） 合计

参赛费用

运动员 人×300 元= 元 。集体项目：(6—12 人) 项×300 元= 元 。

(13—24 人) 项×500 元= 元 。增报单项： 项×100 元= 元 。

总费用 元 。

奖励申请
武术推广先进单位 运动员 人 应奖励：参赛费 元×5%= 元

突出贡献奖 运动员 人 应奖励：参赛费 元×10%= 元

全队总缴费（附：

银行、回执单复印

件、有单位名）

元

联系方式 联系人： 联系电话：

推荐裁判员名单

负责人签字： 盖章

2025 年 月 日

注：1、请于 2025 年 8 月 1 日 12:00 报送至合肥市武术运动协会及省武术协会(电子版分别发送至电子版分别发送至 1325747252@qq.com 和

317815853@qq.com)。
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附件 5： 安徽省第十五届传统武术比赛报项表（传统武术类）

队名： 会员性质： 领队： 主教练： 教练： 队医

序

号

性

别 姓 名

组

别

出生

年月

日

参赛项目

传统拳术类 传统器械类 对练 集体项目

1 2 1 2 项目

名称

编

号

运动

员

姓名

项目

名称

编号 运动员

姓名项目

名称

编

号

项目

名称

编号 项目

名称

编号 项目

名称

编号

1

2

3

4

5

6

7

8

注：1、请按规程中竞赛项目分类在项目栏内填写套路具体名称及编号。 联系人： 联系电话： 代表队(盖章)

2、对练项目、集体项目栏内填写具体项目名称、人数和在兼项运动员姓名（武术操在传统武术类报项表中报项）。

3、填表时，请按年龄组别顺序依次填写。请在会员性质后填写“一级”、“二级”或“专业”。

4、请于 2025 年 8 月 1 日 12:00 报送至合肥市武术运动协会及省武术协会(电子版分别发送至电子版分别发送至 1325747252@qq.com 和

317815853@qq.com)。
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安徽省第十五届传统武术比赛报项表（太极类）

队名： 会员性质： 领队： 主教练： 教练： 队医

序

号

性

别 姓 名

组

别

出生

年月

日

参赛项目

太极拳 太极器械 对练 集体项目

1 2 1 2 项目

名称

编

号

运动

员

姓名

项目

名称

编号 运动员

姓名项目

名称

编

号

项目

名称

编号 项目

名称

编号 项目

名称

编号

1

2

3

4

5

6

7

8

注：1、请按规程中竞赛项目分类在项目栏内填写套路具体名称及编号。 联系人： 联系电话： 代表队(盖章)

2、对练项目、集体项目栏内填写具体项目名称、人数和在兼项运动员姓名。

3、填表时，请按年龄组别顺序依次填写。请在会员性质后填写“一级”、“二级”或“专业”。

4、请于 2025 年 8 月 1 日 12:00 报送至合肥市武术运动协会及省武术协会(电子版分别发送至电子版分别发送至 1325747252@qq.com 和

317815853@qq.com)。
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安徽省第十五届传统武术比赛报项表（木兰类）

队名： 会员性质： 领队： 主教练： 教练： 队医

序

号

性

别 姓 名

组

别

出生

年月

日

参赛项目

个人项目 集体项目

1 2 1 2 项目

名称

编号

运动员

姓名项目

名称

编

号

项目

名称

编号 项目

名称

编号 项目

名称

编号

1

2

3

4

5

6

7

8

注：1、请按规程中竞赛项目分类在项目栏内填写套路具体名称及编号。 联系人： 联系电话： 代表队(盖章)

2、对练项目、集体项目栏内填写具体项目名称、人数和在兼项运动员姓名。

3、填表时，请按年龄组别顺序依次填写。请在会员性质后填写“一级”、“二级”或“专业”。

4、请于 2025 年 8 月 1 日 12:00 报送至合肥市武术运动协会及省武术协会(电子版分别发送至电子版分别发送至 1325747252@qq.com 和

317815853@qq.com)。


