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关于举办安徽省 2021 年

太极拳教练员、裁判员培训班的通知

各市武术协会、 武术团体：

为提高我省太极拳教练员、裁判员专业技术水平，更好地推动全省太极拳

活动深入开展， 经研究， 定于 2021 年 9 月 17-19 日在合肥举办太极

拳教练员、裁判员培训班。特邀请邵英兼、蔡纲担任本次培训班主讲老师。

现将有关事项通知如下：

主办单位： 安徽省武术协会

承办单位： 合肥市武术运动协会

一、 培训时间

2021 年 9 月 17 日下午 2:00 报到，9 月 19 日培训结束离会。

二、 培训及报到地点

锦途精品酒店（交通路线地铁：乘坐 2号线至振兴路 C1口，沿振兴路直走

第二个红绿灯左转至井冈路，沿井冈路直走到千丈路（原来叫沁源路），

右转会看到酒店大楼锦途汽车俱乐部，（大楼侧面，有餐饮客房字样）公

交路线：沁源路公交站，公交 24路，56 路，533，650，657，670，地图

搜索（锦途精品酒店，即可看到路线））



外地报到人员乘坐地铁 2 号线至振兴路 C1口，下午 1:00-5:00 有专车接送

至报到地点。

三、 教学组组成

主教练：邵英兼老师、蔡纲老师

助 教： 另行安排

四、 培训内容

杨式太极拳国家竞赛套路、武术套路竞赛规则

五、培训条件：

1、年满 18 周岁的太极拳爱好者。

六、 培训要求

（一） 培训费用

1、 学员培训费用 680 元/人（含会务、资料费等）。

2、 大会不安排食宿

可推荐旅馆：每日 150 元/人两天 300 元/人（含早、中、晚餐）

（二） 注意事项

参加培训班的学员自带太极服、 运动鞋、 报到时提交免责书、本人身份

证复印件、一寸照片 2 张。

按疫情防控要求，外地参加培训的学员报到时需提交 72小时内核酸检测证

明，所有参加培训的学员进场需测体温、扫安康码。

（三） 本次培训班考试合格人员， 将颁发安徽省传统武术教练员、裁判

员资格证 。

（四） 报名程序



1、 请各单位于 2021 年 9月 10 日-17 日前将参加培训报名表， 报合肥

市武术运动协会办公室主任朱大文（同时将电子版发至 QQ 邮箱

1325747252@qq.com） 。

2、 报名时将培训费、 汇入合肥市武术运动协会指定账户（户名： 朱大

文， 开户行： 招商银行马鞍山路支行， 卡号：6214865512699799，手机：

13855189817） ， 并将缴费回执发给朱大文老师。

2、报名地址：合肥市阜南路 40号体育局大院内合肥市武术运动协会办公

室（合肥青少年体育学校附楼二楼）

七、 联系方式

安徽省武术拳击运动管理中心青少部

联系人： 韩 忱 电话： 13695699760

合肥市武术运动协会

联系人： 朱大文 电话： 13855189817

2021 年 9月 6 日



2021 年安徽省太极拳教 练员、裁判员培训班

日程安排表

日 期 时 间 地点 内容 负责人

9月 17 日

(周五)
下 午 报 到 朱大文

9月 18 日

(周六)

08:30-09:00 开班仪式 张祚川

09:00-10:00 理论学习 邵英兼

10:00-11:30 规则理论学习 蔡 纲

14:30-17:30
杨式 40 式太极拳

技术指导
邵英兼

9月 19 日

（周日）

08:30-11:30
杨式 40 式太极拳

技术指导
邵英兼

14:00-15:30
杨式 40 式太极拳技

术考试
邵英兼

15：40—16：40 规则理论考试 蔡 纲

17：00—17：20 结业典礼 张祚川

9月 20 日

（周一）
上午 离 会



《安徽省 2021 年太极拳骨干教练员、裁判员培训班》报名表

单位（章）： 联系人： 手机：

序号 姓名 性别 身份证号 联系电话

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

注：

1、请各单位于 2021 年 9 月 17 日前将参加培训班的人员按报名表填好，报合肥市

武术运动协会办公室主任朱大文（同时将电子版发至 QQ 邮箱 1325747252@qq.com）。

联系人：朱大文 电话：13855189817 地址：合肥市阜南路 40 号体育局大院内，单位：

合肥市武术运动协会办公室，邮编：230001

2、缴费：报名时将培训费、汇入合肥市武术运动协会指定账户（户名： 朱大文，开

户银行：招商银行马鞍山路支行，卡号：6214865512699799，手 机：13855189817），

并将缴费回执发给朱大文老师。



主讲老师简介

邵英兼，杨式太极拳、醉拳、宋氏形意拳传人，武术国际 A 级裁判，

上海市老体协武术委员会副会长。

蔡纲，上海体育学院副教授，硕士生导师，中国武术七段，武术套路

国际级裁判。中国武术协会委员，中国体育科学学会武术分会委员，中国

大学生体育协会民族传统体育分会裁判委员会副主任。

先后受国家武术管理中心委派到秘鲁、意大利、美国进行武术套路的

教学、训练及段位制的培训与考评，数次到韩国、新加坡、印尼、台湾、

香港等地进行讲学和裁判培训。

多次担任全运会、全国武术套路锦标赛及世界大学生武术锦标赛、世

界传统武术锦标赛、亚洲武术锦标赛、亚青赛和东南亚运动会武术比赛等

裁判工作。

参与《武术》、《中国武术史》、《中国武术大百科全书》、《运动项目特

征解析（武术）》、《中国武术教程》、《中国武术导论》等多本教材和书籍的

编写工作。

学术论文曾多次在全国核心期刊上发表，多篇论文入选全国武术论文

报告会和国际学术报告会并获奖。


